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 باسلام 

ا  ی زندگ مختلف و بر    یهانهیدر زم  م،یروی خود به مدرسه م   ی پُر از اتفاقات مختلف است. ما در طول زندگ  ایدن  نیما در 

بالطبع در معرض    میهست  نترنتیو چون در عصر رسانه و ا  م،یاندوزیم  یدانش   یشخص   ق یعلا  ایو    مانی ل یتحصاساس رشته  

و طبق    میکنی ملاقات م   ی مختلف   یهابا آدم   مانی در طول زندگ   نیم. همچنیها هستاز اطلاعات و داده   یشتری ب  ی ل یحجم خ

ها، ها، مقامدانش   ها،ت یبدست آوردن موفق  ی و برا  میبدو  یکه در زندگ   میریگی م  اد ی  ،یرعشق یجامعه و خانواده غ  یهاآموزه

  ر یتحت تاث  گرید  یهابا افراد و آدم   رااولًا روابط ما    شتر،یبدست آوردن هرچه ب یتلاش برا  نی. هممیها، و... تلاش کنپول 

 .کندی م  یخواهاده یزما را دچار حرص و  نیو همچن  دهدی قرار م

. مدام خودمان را با  میشوی و شک م   دیحسادت، تقل  سه، یدچار مقا  م،یروی م   شی خود پ  ی رعشق یغ  ی مرور که در زندگ  به

  د یرا تقل  اند دهیرس  ی شتریب  ی را که به دستاوردها  ی . راه کسانمیاعقب نمانده  ی از کس  مینیکه بب  میکنی م  سه یمقا  گران ید

 .میشوی و دچار رقابت و حسادت م م،یکنیم

چندسال مشغول به کار بوده   ن یذهن ما همزمان در ا  ، یزندگ ی تکاپو  صحنة که در پشت   نستیا  م یکه از آن غافل یزیچ  اما

  کل یس  نیدر ا  می نیبی که م   رسدی م  یاست. زمان  دهیفکر بافته و به آنها چسب  ی کل  ندها،یاتفاقات و فرآ  نیهرکدام از ا  یو برا

خوشحال   میاگر ازدواج کن  میکردی . فکر م کندی خوشحالمان نم   یزیچ گرید  مان،یهاخواستن و افزودن به داشته  یانتهای ب

  نه یاما به ع  کندی مان م خوشحال   ن یو فلان خانه و فلان ماش  لات یفلان تحص  میکردی فکر م   م،ینشد  مینیبی م   م،یشویم

 .دیپای نم  کماهیاز   شی از بدست آوردن آنها ب  یناش   یکه خوشحال  مینیبیم

غافل شده   آنچه  آن  از  دو  ی که همزمان  نستیا  میا که  ما مشغول  در    دنیکه  پول  قدرت،  دانش، شهرت،  و اضافه کردن 

و    ی ما، خوشحال  یذهن موذ  م،یکردی و حسادت و قضاوت و مقاومت را تجربه م  نهیخشم و ترس، ک  ایو    میبود  مانی زندگ

در حال انجام کار  هات یفعال نی. ذهن ما در پسِ امیابوده  خبری ب آناست و ما از  دهیدزدیرا از انبار وجودمان م ما تییخدا

 .میبا برنامه گنج حضور به آن واقف نبود ییبوده که ما قبل از آشنا  یمخرب
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نخست  ما که  بود  برنامه گنج حضور  کلمة »همان  نیدر  بله همانمیدیرا شن  شدن«دهیبار  زمان   دهی.  در طول همة    کهیشدن. 

ذهنمان    م،یبود  زهایدادن چاز دست   یدستاوردها و غصه خوردن برا  یکردن برا  یمشغول خوشحال   مانی زندگ  یهادهه

. ذهن  ختیریم  هایی حضورمان را در آن اتفاقات و دردها و دارا  رةیو ش  کردیم  قیتزر  تیهو  جاناتیداشت به آن فکرها و ه

زنده بودنمان را به وجود آنها    ی و حت  ی خوشبخت  ق یطر  ن یو به ا  بافت ی و فکر م   بافت ی خودش فکر م   ی پشت، برا  ما در آن 

 .زدی گره م

  دا یپ  ی آگاه کند. کس  یذهن موذ  نیاست که ما را به اشده   دایپ  یرخ داده است. فرد  نیسرزم  نی در ا  یااما معجزه   اکنون

تو را پنهان    تییرا بشناس. درست است که ذهنت خدا   اتی را بشناس، جنس اصل   اتی زندگ  دیشده است که به ما بگو

را مشروط به حضور آنها نموده است، اما تو از جنس آنها    اتی گره زده و زندگ  تیهاکرده و جان تو را به دردها و داشته 

آنها هو  یای زندگ   ن ی. ایستین به  و  بافته،  پرده  با دردها،    قیتزر  ی و زندگ  تیاست که ذهنت در پشت  را  کرده است تو 

 .کرده است تی ها، و باورها هم هوداشته

 :یآگاه باش  ی به دو مورد اصل دیبا  دیشده که به ما بگو دا یپ  یکس  نکیا

 .آرامش مطلق ی عنیو  ی نندگیاز جنس آفر ی عنی ،یجنس شاد  یعن ی تیی. خدایهست تییتو از جنس خدا  نکهیاول ا-۱

است و ذهنت   یذهنکار من  رسدی که به تو م  ی و ناآرام  ی و اندوه یکه هر غم  ی . بدانیرا بشناس  ات ی منِ ذهن  نکهیدوم ا-۲

 .بردی م دارد تو را به خواب فکرها فرو 

مهم است. مهم است که   ی دوتا را داشته باش ن یاز ا ک یدر مرکزت کدام   نکه یا د یشده است که به ما بگو دا یپ  ی کس  نکیا

  ات ی خوشحال  نینگاه کن بب  ، ی. اگر خوشحالیادر مرکزت قرار داده   یزیچه چ  ینیو بب  یندر هر لحظه به خودت نگاه ک

  ات ی نه خوشحال   ا ی... است    د یخانه جد  دیفرزندت، خر  ت یاز اضافه شدن پول، موفق  اتی است. خوشحال   یزیوابسته به چه چ

 است و عمق دارد؟  سببی ب
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است و    یقطعاً مرکزت از جنس ماد  ،یو آرامش ندار  یو استرس دار  یبه مرکزت نگاه کن که اگر غم دار  دیگوی ما م  به

 .کند انیخودش را نما تتیتا خدا ی موش ذهن را کنار بزن نیو ا ی کن ییو شناسا ی خودت کار کن  یرو دیبا

روز و دو روز به دست    ک یدر ذهن، در طول  شده  بافته   یها و فکرها  یدگ یحجم از تراکم همان  نیاست که ا  نینکتة مهم ا  اما

تودة    نیبرود. ا  نی خاص از ب  ی رفتن به مکان  ایخاص، و    یامیدر ا  یبه جا آوردن اعمال  ایکتاب و    ک یکه با خواندن    امده،ین

و تکرار و ممارست    نیکار و تمر  ازمندیبه همان نسبت ن  ز یرفتنش ن  نیاست و از ب   ه سالها بدست آمد  ی در ط   وبیمتراکمِ مع

 .خواهد بود

  شناسد، ی را م  ی ذهنآگاه است. من  نهایبه ا  ی طلوع کرده است که به خوب   ی دیخورش  ن،یزم  رانیدر آسمان فرهنگ ا  نکیا

و    نیو تمر  زیاز تلاش و پره  یچه حجم   ازمندیکامل از ذهن ن  ییرها  ندیکه فرآ  داند ی خودش به حضور زنده شده است و م

 .تکرار است

و اختصاص وقت و    نهیکرده است و با صرف هز  ت یاحساس مسئول  شانی ذهنکه در مقابل رهاکردنِ انسانها از من   یکس

.  دیکه وقت خودتان را تلف نکن  د،یگویساعته به ما م  ۶  یهاساعته و برنامه   ۲۴  ونیزیتلو  جادیو با ا   ش، یعمر خو  ةیسرما

به ما   د، یشویهرچه کمتر باشد زودتر رها م یدگ یبهتر است چون تراکم همان تانیبرا دیببر یموضوع پ  نیهرچه زودتر به ا

  ، یذهنمنِ   ییبه شناسا  قیشده که ما را تشو  دایپ  ی. کس دیو خود را آزاد کن  دینیمثل مولانا بنش  ی بزرگان  یهاآموزه  یپا  دیگویم

 .کندی خود، و رها کردن خودمان م  یکار کردن رو

و    میچه در شهر باش  کا،یچه در آمر  میباش  ران یتک ما هست. چه در اتک   یبرا  یی بهار و شکوفا  نیکه ا  دهدی م   دیما ام  به

ساز    ی کلاس زندگ  ن یساله! همه ما در ا  ۸۰و چه    م یساله باش  3چه    سواد، یو چه ب  میباش  لکردهیچه در روستا، چه تحص

 . میو رها شو  میکن دا یحضور پ  میتوانیم

همچون   یاز کلام بزرگان  ییاست. برنامه گنج حضور با رمزگشا ییو رها  یآگاه یبرا یدعوتِ عموم  ک یگنج حضور  برنامه

است که به    یکمک  ست،یموجود ن  یزبان   چیو ه  ت،یفیک  نیحجم و با ا  نیبا ا  ایدن  گرید  یکجا  چیمولانا و حافظ که در ه
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  ت ینهای و ب   سببی ب   یکرده و به شاد  ییتکه شناسارا تکه   شانیدو فر   ی جمع  یذهن  یهاکه من  رساندی م  یاریانسانها  

 .ابندیدست   یدر زندگ  یو فراوان   تیخلاق

 حضورگنج  ارانیو   زیعز یشهباز یتشکر از همه زحمات آقا  با

             از کانادا  زهره
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 گنج حضور  ۸3۱از برنامة   تیخلاصة شرح چند ب

 ۲۸۸۶شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی برو  یالیبه خ یی به من آ ی الیخ  به

 یبند قو یننگست زه ییچه رسوا نیا

  یی نزد خدا رفتن ننگ و رسوا  الیبا فکر و خ  یشوی از من دور م   گرید   ی و با فکر  یی آی من م  یبه سو   ی انسان با فکر  یا

زنده شدن به من، مرا در    ی ننگ است که به جا  نیا  گنجم،ی نم   الیاست. من در فکر وخ   ی و محکم  یبند قو  نیبزرگ و ا

 .یی جوی فکرها م

 ۸۸۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن دل پر نور و بر   ی برا از

 ها منتظرآن سلطان دل  هست

  است ی کیشده، و پر از نور و ن تینهایاست که ب  یها خدا منتظر دل سلطان دل  آن

 ۲۲۱9شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ال یخانة پر نقش و خ  نینشسته تو در ا یا

 مگو  چیخانه برو، رخت ببر ه نیاز ا زیخ

  ی اریتو هش  هاستی دگ یکه پر از درد ها باورها و همان  یاخانه   یاذهن نشسته   ال یکه در خانة پر نقش و نگار و خ  یا

  ی درآ، خاموش باش و با کس  ییکتایها را رها کن و به خانة    یدگی خانة ذهن کوچ کن و همان  نیو و از ابلند ش  یهست

 .دربارة آن صحبت نکن 
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 ۱939 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من کان لل ه از وَلَه  ی شد چون 

 تو را باشم که کان الل هُ لَه  من

  ی تماماً برا ز یدر مرکزت نباشد من ن ی دگی همان چ یمن باشد و ه یتمام وجودت برا رت یعشق و ح  ی انسان اگر از رو  یا

 .شودی که چگونه کارها درست م  یفهم ی و با ذهن نم یدان ی و تو نم  شومی تو خواهم بود و در تو به خودم زنده م 

 ۲935 تی دفتردوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شب قدرست در شب ها نهان  حق

 را امتحان یکند جان هر شب  تا

انسان را، هر لحظه امتحان کند.    یاریدر مثل مانند شب قدر است، که در لحظات پنهان شده است، تا جان هوش  خدا 

  ی اریشد، جنس هوش  دیخواه  دار یلحظات شما ب  ن یاز ا  یکیدر    دیکنی مر کزتان را عدم م  دییگشای شما هر لحظه فضا را م

 .دیشوی م  یکی شما عوض شده و با خدا 

 ۲۱3۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن عکس را  ی او، مَه راست، ن مدح

 شد آن، چون غلط شد ماجرا  کفر

  ر ی)عکس ماه(، در غ  ی منِ ذهن  شیخداوند و ماه است نه ستا  شیجهان هم در واقع مدح و ستا  ن یا  یزهایچ  ستودن 

کفر محسوب    نیا  ابدیی تحقق نم  یعنی  د،یآی غلط از آب در م  یزنده شدن انسان به زندگ   ی صورت چون ماجرا  نیا

 .شود یم

 ۲۱3۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 خت یپرَّت بر ی شهوت  یبراند چون 

 خت یاز تو گر ال یو آن خ  یگشت  لنگ

  ی به سو یتوانی و نم  یشوی آن گاه لنگ م  زد،یری پر پروازت م  ی رانی و آفل شهوت م  یماد  زیچ کیدر مرکزت با   چون

  ی و خوشحال   ی که زندگ   یشوی متوجه م   ، یرسی آفل م  زیبه چ  یوقت  یعنی  زد،یگری هم از تو م  الیآن خ  ،یکمالات پرواز کن

 .نبوده است   شی ب ی الیتو در آن نبوده و خ

 ۲۱3۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 .شهوت مران نینگه دار و چن پر

 نجنِا  یبَرَد سو  لَتیپر م تا

نکن، تا پر و    ی ها شهوت ران   ی دگیقدر با همان  نیکن و به ذهن نرو، مرکزت را عدم کن ا  زیپروازت را نگه دار، پره   پر

 .بهشت و به سمت خدا ببرد  ی و شوقت تو را با سو  لیبال م

 ۴۶۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شکار  نی ا حای مس یا  ریآن ش گفت

 اعتبار ی خالص از برا بود 

هر لحظه   یعنی مردم خوردم،  یریگ اد یعبرت و  ی شخص را که کشتم، فقط برا  نیا ح یمس یگفت، ا  نیخشمگ ریش  آن

 های دگیهمان  دینبا  میستین  ینکته است که ما منِ ذهن  نیتذکر ا  ی. برامیاُفت  یو به درد م  میشوی م  دهیکه به ذهن رفته در

 .میبخواه  ی و خوشبخت  یها زندگرا در مرکزمان گذاشته و از آن 

 ۴۸۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خورَد  ی او نه او آب   ستیَجو  همچو
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 از او بر آب خواران بگذرد آب

  ی عنی  رسد،ی اما آب آن به تشنگان م   نوشد،ی از آب نم  یااست که هرگز جرعه   ی آب   ی مقل د در مثَل مانند جو  شخص 

  ی اما کس   گذارد،ی نم   ی ریتأث  چ یبر او ه  شود، ی م  ی سان عارف نما که کلمات از ذهنش برخاسته و فقط بر زبانش جاران

 .برد ی آن بهره م ز و ا رد،یگی که مستعد بوده و طلب داشته باشد مطلب را م 

 ۴۷۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 آب صاف ابد یآن که  ی سزا نیا

 از گزاف  زدیخر در جو بم  همچو

 کند،ی مانند اُلاغ در آن اِدرار م  ینادان   یاما از رو  کندی م   دایاست که آب صاف و زلال را پ  یکس   یسزا  نیگفت ا  ریش

 . میکنی به درد م ل یو آن را تبد میشوی نم  میما تسل ی ما را به خودش زنده کند، ول  خواهدیهر لحظه م یی دم خدا یعنی

 ۴9۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بهر نان خدا ، از  دیگدا گو آن

 جان نیخدا از ع د یگو یمتق

مرکزش را عدم    د،یگشای فضا را م  یبرسد، اما انسان مؤمن و مت ق  یی تا به نوا  خواند ی گدا، با ذهنش خدا را م  یِ ذهن  منِ

 .به خدا زنده شود  خواهدی و م خواند، ی جان و با تمام وجودش م  نیو خدا را از ع کند،یم

 5۰۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خدا آن نان خواه   دیگو هاسال 

 خر مُصحفَ کَشدَ از بهرِ کاه  همچو
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  ست، ی او ذهن  ی هاست، دانش معنو  ی دگ یکردن همان  ادیاما در طلب نان و ز  د، یگوی دراز خدا خدا م  ان یسال  ی ذهن  من

 .کندی خوردن کاه و جو کتاب خدا را بر پشت خود حمل م   یکه برا یهمانند خر

 5۰۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 یره برََد در ساحر  ی وید نام

 یبر یم یزیبه نام حق پش  تو

  ی زیتا پَش ییگو ی تو نام خدا را م ایآ رسند،ی و به مقصود م  کنند،ی و انسان ها را سحر م  برندی را م طانینام ش ساحران 

 .یبه خدا زنده شو ایاضافه شود   تیها یدگیبه همان ی اندک  ؟یبه دست آور

 ۴95 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 نیمشو غرِ ه بدان گفتِ حَز نیه

 نیبر گاو است و بر گردون حنَ بار

سرو صدا    فقط  یمثل چرخ گار  ی ذهن  یهامن  ی را بخور  ی سخنان اندوه بار من ذهن  ب یانسان آگاه باش! مبادا فر  یا

 .دهندی زنده شده به خدا انجام م  یهارا انسان  یکار اصل  یعن ی کشد،یبار را گاو م که یدارند، در حال

       بادیساله از تا 3۱ رایسم     
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  ن یا  ییکتای  یفکر از فضا   کی . ما با  کشانندی ما را در دست گرفته به هر سو م   اریما هستند که اخت  یفکرها  ی در منِ ذهن

گذشته و    یمدام در زمان روانشناخت  م،یهست  یلحظه ابد  نیدر ا  کهیو درحال  م،یپری لحظه جدا شده به هزاران سو م

  ز ی و آن دردها ن  میشوی مداومِ فکرها، دچار هزاران درد مختلف م  یدهارفت و آم نی. از امیدر حال رفت و آمد هست ندهیآ

 .شوند ی ما م  یاز من ذهن  یجزئ

  نیو کنترل خود را به دست گذراتر  م،یکه اکنون مسخره افکارمان شد   میما بعنوان امتداد خدا هست  نیا  م،یبدان  دیبا  ما

 .میاکه فکر است داده  زهایچ

  یدر برابر آن اتفاق   یی و فضاگشا  م یاز زندان ذهن تسل  یی که راه رها  میو بدان  مینیافکار را بب  دنیبا عقب کش  م یتوانی م  ما

  ت یاست. هو  یی رها  یلحظة ما برا  نیا  ازیکه ن  ند،یآی ما از جانب خرد کل به وجود م  یهای دگیهماناست، که براساس  

شده    لیتشک  میاو به خود اضافه کرده   میاگرفته   انیخانواده و اطراف  واسطةه ب  ی که ما از کودک   یزیما براساس آن چ  یذهن

 .گوناگون دارد یهااست، و براساس آن دردها و خواستن

هستند، و اصل    یرفتن  نیچرا که آنها همه ازب  دینده  ییگذرا  زیچ  چی و دل به ه  دیباش  لیخل  می : مثل ابراهدیگوی م  مولانا

 .خداست تیو ابد تینهای شما از جنس ب

 ۱۴۲9_۱۴3۰ اتیدفتر سوم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 کامل بوَد  ی دَم کم، دمَ  کی کهآن

 ودَ آفِل ب ل،یمعبودِ خل ستین

 ن یا وآفِل باشد و، گَه آن   کهوآن 

 ن یدلبر، لا اُحِبُ  الْآفلِ  ستین
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خواب چشم و گوش شما را بسته و شما    نیکه ا دیبس گران هست  ی که در خواب  د یدانی م ا یانسانها، آ  ی: ادیگوی م  مولانا

دردها    نیچرا من در ا  مرا چه شده است؟   دیکرده است؟ اکنون زمان آن است که از خود بپرس  شیرا محکوم به جهل خو

و راه نجاتت    ،یکه در خواب ذهن گرفتار آمد  یخود تو هست  تیهاعلت آن درد  دیگوی و م  دهدی م   ییهستم؟ مولانا ندا

 . وستبه دست خود ت زین

 9۸۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 .کن زندان و خود را وارهان حفره

که    یزیچبه آن نه   یهست   یکنی که فکر م  یزیزدن هر چبا پس   یتوان ی . تو میهست   یعشق و آرامش و شاد  ق یلا   تو

است. چرا که ما اصل مان از جنس خدا    ب یعج  یزیاست که چ  ی ذهن. بودن ما در منِ  یتوست زنده شو  یجنس اصل 

 .در مرکز ما باشد  دینبا  یشدگ  تیهم هو چیاست و ه

در ما    ی که از کودک  ی هست  ن یا  ی ول  ابد،ی ی م   ی درست است که وجود ندارد و از افکار پشت سر هم ما، هست  ی ذهن  من

 .رد یلحظه بگ  نیا ی از آرامش و شادو  ندازد یاست. و هزاران روش دارد که ما را به تله ب گرله ی ح اریگذاشته شده بس

 599 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ابد ی ی جان، گر خواب ره ی است اعَجبَ    امشب

 ابد؟ ی ی چشم کجا خسُپَد، کاو چون تو شَه  وآن

 .جدا کند  ی لحظه ابد ن یاست که به ما درد بدهد و ما را از ا نی ا  یو برا ست، ین  یباورکردن  یاز من ذهن  یفکر چیه

 ۲555 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و سالوسِ او باور مکَُن  مُصحَف

 سِر و همسرَ مکُنبا او هم  ش یخو
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جان    نی. اخواهدی م  ی هستند زندگ  یرفتن  نیکه گذرا و از ب  ییزهایشده است، و از چ  ریپست و حق  یذهنما در من   جان

درد    ن ی. امیکشی علت است که ما مدام درد م   ن یبه هم  ست، یما ن  ی جان واقع   ردیگی م   تیخود هو  یذهن  ریکه از تصو

آفل را    ی ذهن  ریتصو  شه یر  خواهدی استوار است م  ی زندگآن بر    شةیمان که ردرون   تییاست که درخت خدا  ن یا  یبرا

خشک خواهد شد، بهتر    ستیکه مثل علف هرز بر تن درخت زندگ  یدرخت منِ ذهن  نیپس زده، رشد کند. خواه ناخواه ا

 .میکرده رها کن ییآن را شناسا ارانهیاست هش

 ۱5۱۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کآن ندارد، هست پسَت  یجان   زآنکه

 گفته است  یسخن حَق ست و صوف  نیا

  ی ریاست آن هم تصو  ریتصو  کی خود    ی ذهنِ . چرا که منستین  یق یحق  میدانی آن را مقدس م   یکه در من ذهن  یزیچ  هر

بزرگتر است و هر چقدر سرعت افکار با    یذهنباشد من   شتری. هر چه سرعت فکر بشودی که با سرعت افکار درست م

نخواهد   یباق زین یذهناملاً خاموش شوند منِ  ک فکاراگر ا کهییتا جا  شودی کوچک م یذهنذهن کم تر شود من  یخاموش 

 .ماند

 3۱۱۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خَران  ی ا قتیحق  نیمجاز است، ا آن

 مسجد جُز درون سرَوَران ستین

  م، یشوی م  دهی را گرفته با آن همان  یزیو هر چ  نندیبی نم  یچشم دارند ول   کهنیکه با ا  میهست  ی ما مثل خران  یذهنمن  در

 .مکنَدی ما را م یاری جان و خون هش هان یکه ا

 5۱۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 هاست سو دام   نیخرانِ کور، ا یا

 هاست آشامخون  ، یسو  نیا ن،یکم در

  ست ی عمل ماست. قضا که قانون اله  جه ی نت  شود، ی ما م  بیکه نص  سببی ب   ی لحظه چه درد باشد چه شاد  ن یکه ا  یزیچآن

 .از خود ماست  زیکه همه چ میپس بدان  دهد،ی و عمل ما، آن را به ما م ی ما در من ذهن یبراساس فکرها

 33۸۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را از جانِ تو  غیت دینآ شرم

 برادر آنِ تو   یا  ن،یتوست ا آنِ

   والسلام، 

ه یسم
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 گنج حضور  ارانیو  یزبا سلام خدمت استاد شهبا

 خودمان و زنده شدن به حضور  ی شدن ما از کار کردن رو  دیدربارة نا ام ی اتیاب

 ۱شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 را آراسته  شهیبرخاسته اند هانه یس در

 کرده روَا  شتَنیحاجَت خواسته، هم خو  شی خو هم

 .کندیو خودش هم آن را برآورده م اندازد ی و طلب آن را در دل ما م  آوردی را در ما به وجود م  شهیخدا اند ای ی زندگ

 3۷۴ تیدفتر دوم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 مش ینخواهم داد، خود ننَما گر

 مَش یَکردم بسته دل، بُگشا چونش 

لحظه که   ن ی. در ادادمی ات را به تو نشان نم دلت را باز کنم، دلِ بسته  خواستم ی اگر نم دیگوی خداوند به ما م   نطوریهم و

را    غامیدو پ  می توانی ما م   دن، یاز به حضور رس  م،یشوی م   دیو ما نا ام  رند،یگی در ذهن ما شکل م   ی دگیهمان  یهاشه یاند

 :میبشنو

باز هم مقاومت و قضاوت، باز    ، یدر پ   ی پ  ی باز هم فکرها  یخودت کار کرد  یرو  نقدریا  دیگوی به ما م   ی من ذهن  نکه یا -۱

 .شد   یاست و تو موفق نخواه  هودهیکار کردن تو ب نیدر تو هست! پس ا  سهیو خساست و مقا  یهم تنگ نظر

و هنوز    ،یدار  نهیرید  یهارنجش   ،یدرد دار  ،یدار  یکه تو هنوز من ذهن  دیآی م   یهم از طرف زندگ   گرید  غام یپ  کی  -۲

خودت کار    ینشو، و رو   دیتو را از آنها رها سازم، نا ام  خواهمی اتفاقات م نیدر تو وجود دارد و من با ا یمن ذهن  یایبقا

 .کن
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 ۱۷۶9تیدفتر سوم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 را تمام  اَمی جامِع  ینیبب تا

 وقتِ مردن زِ اهتِمام ینلرز تا

و تو در هنگام انداختنه    کنم،ی آزاد م  کنم،ی ها جمع م  یدگیهمان  نینشو! من تو را تماماً از ا  دینا ام  دیگوی خداوند به ما م  و

 .از تو کم نخواهد شد  یزیکه چ ینیبی م ی ها از ترس به خودت نلرز. اگر مرکزت را عدم کرده باش ی دگیهمان نیا

 ۱۷۷۱-۱۷۷۰ اتیاب ،دفتر سوم ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 ی وقتِ خُفتن آمنِ  همچنانکِ

 ی تنَ یِهافَواتِ جمله حس  از

 وقت خواب  یحوَاسِ خود نَلرز بر

 و خراب شانیپر  گرددی م  گرچه

  ی شو  دار یب  ی که وقت   ی دان ی چون م   افتند،ی از کار م  تیهاحس   نکهیاز ا  ی ترسی نم   ی خواب یکه م  ی که تو موقع   همانطور 

 .افتندی دوباره به کار م 

دردها و باورها را    ها، یدگیو همان  یکنیرا باز مفضا    ،یکنی ذهنت را خاموش م  ،یکنی تلاش م   ی را هم بدان وقت  ن یا  پس 

  ی ب   ، یفضادار  ت ینها  ی که ب   شود، ی زنده م  ی گریدر تو حس د  ی ول  ،یروی حواس به خواب م   ن ینسبت به ا  ،یکنی رها م

 .دهدی را به تو م یفراوان   تینها  یو ثبات و ب   یدار  شهیر تینها

  تشکر  با

از مشهد  آتنا
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 مولانا ۲9۴۸، غزل ۸3۴برنامه 

 ی لیجبرئ ابنَد ی ،یل یچرخِ ن یِبالا 

 یگَزَندی ب   ابنَدیپاکان   یِخاکِ پا وز

از رو  م،یشوی م   یاله   یِ وح  افتِ یمُستعد  در  میرا ترَک کن  های دگیهمان   نِیکه ما سرزم  یروز اگر    م، یآنها کنَده شو  ی و 

در دسترس و قابلِ انجام است. و   یعمرِ ماد   نیکار هر لحظه، در هم نیو ا میکنی م دا یرا پ ی زندگ  غامِیرساندنِ پ تِ یقابل

 .میرسی م  یریناپذ ب یبه آس  یو عارفانِ اله   داخ شِ یپ  یاز تَواضع و فُروتن نطوریهم

 :کندی مولانا ما را به دو کارِ مهم سفارش م پس 

  م یو نسبت به پاکان خاکسار و فرُوتن باش  م،یشوآنها بلند    یِ ها دستمان شلُ باشد و سَبُکبال از رو  ی دگ یبه همان  نسبت 

  م یشوی با آنها فنا نم   میجدا کرد  های دگیو چون خود را از همان  م،یکن  دا یرا پ  یو پخشِ الهاماتِ زندگ   افتیدر تِیتا خاص

 .شد میخواه  ریناپذ  بیو آس

 مولانا  ۲9۴۸غزل 

 دا یاسَرارِ توست پ ما،یو س  یرنگِ رو زان

 ؟ ی پسندیم  اریچه  ؟ ییکدام کو کَاندر

و در    ؟ یامشغول بوده   یی که تو به چه کارها  دیگوی و م   کندی م  انیتو، احوالِ درونت را ب  یها  تی تو و وضع  رونِ یب  د یگویم

که ما در طولِ روز انجام    ییکارها  کندی م  دیتأک  گریپس مولانا بارِ د  ؟یابوده   نیهمنش  یو مَسلَک و با چه کسان  ریچه مس

 .گذارند ی م ر یما تأث یِ رو زانیچه م میکنی م ینیکه با آنها همنش یو افراد میدهیم

 ۲۶3۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  یقول و گفت و گو ی ب  نیقَر از



 

 

 

39قسمت پیغام عشق   آقا حسام از مازندران  

 او  یِ بدزدد دل نهان از خو خو 

  99.9  کدانان یزیف  یِدهد. طبق گفته   رییما را تغ  یِ خو  خُلق و  تواند ی با انسانها م  ینیاشِتغالِ ما به کارها و همنش  پس 

  رِ یتحتِ تأث  اریو بس  کند،ی جسم و ماد ه است، پس با ارتعاش کار م  یِو ورَا  یفُرم  یو از جنسِ ب  ، یدرصد بدنِ انسان خال

 یی مراقبِ کارها ی لی خ دیبا  میدینرس تینها یکه ما به آن عمق و ثباتِ ب ی تا زمان ساست. پ  گرانیو بدِ د کی ارتعاشاتِ ن

 .میباش م یکنی که با آنها نشست و برخاست م ی و اشخاص  م،یر یگی که در آن قرار م  ییها  طیمح م،یدهی که انجام م

 مولانا  ۲9۴۸ غزل

 دینمای در چشم م   د،یگشای چشم م چون 

 یهوشمند رِیور ش  ،یگاو  شِیزآنکه ر گر

و از    یبا خِردَِ زندگ  شتریب  ای  میهست  یعقل من ذهن  چةیکه باز  میشو ی ما متوجه م  کندی چشمِ ما را باز م  ی زندگ  نکهیهم

 .میکنی و عمل م مینیبی او م دِ ید قِیطر

 مولانا  ۲9۴۸غزل 

 در قَعرِ چَه فُرو شد  ، یمثالِ دَلو قارون

 ی به بامِ گَردون، بِنمود خوش کَمنَد ی سیع

و با آنها خود را به قعرِ چاهِ ذهن فرو    میها کن  یدگ یمانندِ قارون دلمان را پر از همان  میخواه  یما م  نکه یبا ماست، ا  انتخاب

  زیپس هر چ  .میآنها بالا بکش  رندة یدر بر گ  ی خودمان را تا فضا  یس یبا انداختنِ آنها مانندِ ع  میخواهی م  نکه یا  ای  م،یببر

و هر چه که مرکز را از    کشد ی م  ایدن  نیو قعرِ ا  ی به پست  شتر یما را ب  یِپا  یامانندِ وزنه   میکنخود اضافه    یِ که به من ذهن

 .میشوی پرواز به آسمانِ عدم سبک تر و چالاک تر م   یبرا میکن ی آنها خال

 مولانا  ۱۲۴۷ غزل



 

 

 

39قسمت پیغام عشق   آقا حسام از مازندران  

 جان   یِبر پا یااز گنجِ مادون بسته  یلنَگَر

 ش یهر روز با قارونِ خو یروی فُروتر م تا

و افسانه و    ای ما را با خود به قعرِ چاهِ دن  تِیَخدائ  یمانندِ لنگر  میاکه ما گَنجشَ توه م کرده  یارزشی ب   یزهایچ  نیا  پس 

 .کشدی م نییپا  یجهن مِ من ذهن 

 مولانا  ۲9۴۸غزل 

 جز آبِ چهَ ندارد دَلو سَر برآردَ،   گر

 ی شود، بِپوسد، در ظلمت و نَژَند پاره

  اورند، یرا به دست ب  ی و علومِ ذهن  زهای چ  نیاگر مهمتر  ی حت   کنند،ی فکر و عمل م   ی که در قعرِ چاهِ من ذهن  ییانسانها

  نیاند، بنابراها بسته و چون خود را به جسم  کنندی محدود را پخش م  یفضا نیمحصولاتِ نامرغوب و مربوط به ا تاًینها

 .خواهند شد هار ی و در چاهِ ظلمت و گمراه ی ها فانبا جسم 

 شما  ارادتمند 

مازندران  حسام



 

 

 

39قسمت پیغام عشق   

همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغامهای عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  

تلگرام وجود ندارد، میتوانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  میشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به  

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


